
Was sind Sternsinger 

 

Die Sternsingeraktion ist eine uralte 

Tradition in Europa, die bis in das 

Mittelalter zurückreicht. Früher haben 

die armen Kinder gesungen, die 

Weihnachtsgeschichte erzählt und 

Nahrung gesammelt, damit sie selbst den 

Winter überleben konnten. Doch seit 50 

Jahren sammeln die Kinder hier in der 

Schweiz und in vielen anderen Ländern 

für Kinder in der ganzen Welt, denen es 

nicht so gut geht.  

Jedes Jahr wird das Geld für ein anderes 

Projekt verwendet. Mal werden Schulen 

gebaut, mal werden Gesundheits-

einrichtungen für Kinder gefördert, etc.  

An 3–4 Nachmittagen nach Weihnachten 

gehen viele Kinder und Jugendliche (ab 9 

Jahren), verkleidet als die Heiligen Drei 

Könige mit ihrem Stern durch Frick und 

sammeln an allen Häusern für Projekte 

der Sternsinger. 

Und dazu brauchen wir dich! 

Bei Fragen und Anmeldung wendet euch an  

Ulrich Feger  

Tel.: 062 871 77 43 oder ulrich.feger@kath-frick.ch 

 

Sternsingersprüchli  
 
Jeder Sternsinger übernimmt eine Rolle und lernt die 
Verse für die Aktion auswendig. Die Verteilung der 
Rollen wird vor der Aktion bekanntgegeben. Das 
gesamte Sprüchli findet ihr hier.  
 
 
  
Stärnträger 1  Gott zom Gruess, ihr liebe Lüüt, 
 es isch die Heiligi Drüü-Königs-Ziit. 
 Ich ha di drüü Weise noch Bethlehem gfüehrt 
 ond Gott hed sie deet no ganz andersch berüehrt.  
 ond wie sie heissid, isch doch klar  
  
Kaspar Kaspar 
Melchior Melchior 
Balthasar ond Balthasar 
  
Stärnträger 1 Sie wänd voller Freud öppis Grosses verzelle 
 Das wird euch bestimmt för immer uufstelle. 
 
Kaspar Gebore isch Christus, gsändet vo Gott 
 wo Friede ond Freud, för alli jetzt wott 
  
Melchior Er chonnd ned mit Gwalt ond au ned mit Macht 
 bringt Liebi ond Liecht i di donkli Nacht 
  
Balthasar Er macht sich ganz chlii grad för di Arme 
 ond schänkt eus allne sis grosse Erbarme 
  
Stärnträger 2 So sägni jetzt Gott euches ganzi Huus 
 ond alli, wo do gönd ii ond uus. 
 mir bittid ganz gärn om ne chliini Spänd 
 för liebi Mönsche, wo weniger händ 
 mir dankid för alles, gänd gern e chli meh 
 schänke bringt Glöck: Ihr wärdid’s gseeh! 
 Gott bruucht eus alli ond mier bruuchid ihn, 
 d’Welt wird so besser ond das het doch Sinn! 
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Termine 

Kleideranprobe 

Treffpunkt Rampartsaal 

Mi. 14.12. 17.00 – 18.00 Uhr 

Gottesdienste 
(optional) 

Treffpunkt Rampartsaal 

Sa 24.12.    11 – 12Uhr (Probe) 

So 25.12. 10.30 – 12.00 Uhr  

Sa 07.01.   14 – 15 Uhr (Probe) 

So 08.01.    10.15 – 12 Uhr 
 

Sternsingen 
 

Treffpunkt Rampartsaal 

Di. 27.12.  14.00 – ca. 20.00 Uhr 

Mi. 28.12.  14.00 – ca. 20.00 Uhr 

Do. 29.12.  14.00 – ca. 20.00 Uhr 

Sa. 07.01. ab 14.00 – ca. 19.00 Uhr 

(vereinzelte Häuser) 

Das Sternsingen dauert bis ca. 19.00 Uhr 

danach gibt es noch etwas zu Essen im  

Rampart. 
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